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NDIKIMIN E MEDIUMEVE SOCIALE DHE MAS-MEDIUMEVE
NE KRUIMIN E MENDIMIT PUBLIK DHE KONSEKUENCAT
E REFLEKTUARA NGA Al NEPERMJET NDERTIMIT TE
STEREOTIPEVE, DISKRIMINIMIT, BULLINGUT DHE
GJUHES SE URREJTJES TEK NXENESIT

E SHKOLLES SE MESME
% Auswartiges Amt l !
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D-r Vesna Popovska

Tatjana Stojanovska

Shkup, dhjetor 2021

Ky hulumtim éshté i punuar me pérkrahjen finansiare té€ ambasadés gjermane.
Pérmbajtja e tij éshté pérgjegjési e Institutit té drejtave té njeriut dhe nuk i reflekton
piképamjet e ambasadés apo geverisé gjermane.



1. HYRIJE

Mediumet né shtet shpesh infor-
mojné mbi gjendjen e dhunés
bashkémoshatare, agresivitetin dhe
stigmatizimin ndérmjet nxénésve né
shkollat e mesme, por mungojné hu-
lumtime empirike pér lidhjen kauzale
ndérmjet géndrimeve té kétilla dhe
burimeve té ndikimeve potenciale mbi
formimin e tyre.

Né kontekst té ndodhive té fundit:
pandemija, izolimi social dhe mésim-
dhénia online, eventet e kétille nuk
munguan né botén offline, gé tregon
se roli i mediumeve, né gjithé procesin,
paraget faktor té cilit duhet ti gaset.

Njeriu, sipas natyrés, éshté genie social,
gé do té thoté se jeton né grup, kurse
pandemija solli gé edhe femité edhe
térinjté té duhet téizolohen, té kalojné
meé shumé kohé para ekraneve, duke
pérdorur rrjete sociale, aplikacione pér
komunikim, ‘dhoma pér bashkeébi-
sedim’ dhe lojra online, duke dashur
té kompenzojné pér distancimin so-
cial té imponuar dhe pér mungesén
fizike nga rruga, shkolla dhe klasat.
Edhe pse kjo im mundésoi té mbet-
en né kontakt me shokét ose té lidhen
me shoké té rinj, ata, gjithashtu, ishin
té ekspozuar edhe né nivele té zmad-
huara té shpérndarjes sé urrejtjes dhe
dhunés té cilat mund té plasohen
nepeéer Internet.

Rritja e gjuhés sé urrejtjes, diskrimin-
imit dhe dhunés éshté shumé e mad-
he gjithkund né boté, edhe pse nuk i
prek té gjithé né ményré té njejte.

Me géllim gé mé detajisht té pércak-
tohen gjendjet né shtet té lidhura me
diskriminimin, dhunén bashkémos-
hatare dhe gjuhén e urrejtjes, hulum-
timi u zbatua Nné ményré etapore, Né
disa faza.

Né fazén e paré ishte e implementuar
njé anketé elektronike pér ndikimin e
mediumeve mbi nxénésit e shkollés
sé mesme, e cila kishte pér géllim té
kryejé skrining té percepcioneve dhe
gjendjeve. Né bazé té kétyre rezultat-
eve U selektuan mediumet, gé ishin
pjesé e monitorimit né dy muajté e
ardhshém. Rezultatet e fituara ish-
in té diskutuar né intervista me pesé
eksperté, prej profileve t& ndryshme.
Né kété periudhé kishte njé varg ndo-
dhishé té réndésishme shogérore, té
cilat, né pérgjithési, kané ndikuar, ose
kané mundur té ndikojné né kontekst
té ndértimit té stereotipeve, diskri-
minimit, bullingut dhe gjuhés sé urre-
jtjes, jo vetém tek nxénésit e shkollés
sé mesme, por edhe tek publiku mé
i gjéré, gé e konfirmon nevojén pér
analiza té kétilla, né nivel periodik.



é dhénat pér kété analizé jané fitu-

ar népérmjet hulumtimit deskrip-
tiv empirik, me ané té implementi-
mit kryesisht té analizés kuantitative.
Qéllimi themelor i hulumtimit éshté
vlerésim i ndikimit t& mediumeve né
krijimin e mendimit publik te nxénésit
e shkollave t& mesme dhe mundésia
pér ndértim té stereotipeve, diskri-
minim, ngacmim bashkémoshatar
dhe gjuhé té urrejtjes.

Hipoteza fillestare ka gené se mediu-
met né RMV kané ndikim né krijimin e
mendimit publik, dhe se konsekuen-
cat jané té shprehura népérmjet ndér-
timit té stereotipeve, diskriminimit

(té orientimit seksual dhe identitetit
gjinor, gjinisé dhe statusit), bullingut
dhe gjuhés sé urrejtjes tek nxénésit e
shkollave t& mesme.

Ményra e raportimit né mediumet tek
nxénésit e shkollave t& mesme ndikon
né formimin e géndrimeve dhe per-
cepcioneve. Mediumet sociale kané
ndikim té réndésishém né ndértimin
e géndrimeve té orientuara kah diskri-
minimi, bullingu dhe gjuha e urrejtjes,
kurse mas-mediumet kané ndikim té
kufizuar mbi ndértimin e géndrimeve
té kétilla tek nxénésit e shkollave té
mesme. Kétu potencojmé se evente
té caktuara sociale kané ndikim mbi
ndértimit e géndrimeve té kétilla, pa
marré parasysh shkallén e transmeti-
mit t& mediumeve.



2. ANALIZE E TE DHENAVE NGA SONDAZHET
E OPNIONIT PUBLIK NEPERMJET ANKETES

ELEKTRONIKE

2.1. Analizé e mostres

Anketa u implementua elektron-
ikisht, né periudhén prej 24.08.2021
deri mé 15.09.2021.

Né realizimin e procesit kané mar-
ré pjesé 187 té anketuar, prej té ciléve
56.1%, pra 105 né moshé prej 14 deri
meé 18. Gjithsej 134 té anketuar, pra 71.7
% jané nxénés té shkollave t& mesme
apo pjesé e familjes né té cilén ka nx-
énés té shkollés s&€ mesme. Prej num-
rit total té té anketuarve, pjesa meé e
madhe (67.9%) jané femra, pra 127 té
anketuara, kurse 59 (31.6%) jané mesh-
kuj. Njé prej té anketuarve u pércaktua
si “tjetér”. Né lidhje me vendbanimin,
numeér i larté prej 89.3 % apo gjithsej
167 té anketuar kané shprehur gé je-
tojné né rrethiné urbane. Né lidhje
me pérkatésiné etnike dhe nacionale,
pjesa mé e madhe e té anketuarve u
shpreh si magedonas (gjithsej 165 apo
88.2%), pérderisa (edhe pse né pérqgind-
je meé té vogél) né anketén kané marré
pjesé pérfagésues té gati gjithé komu-
niteteve mé té vogla (turke, shqiptare,
sérbe, rome, boshnjake, té tjeré).

Stratifikimi, pra shtresimi social i
mostrés né kété rast nuk ndikon tek
rezultati final, por gjithsesi jep kredibi-
litet shtesé né analizén e pérgjithsme.

2.2. Analizé e rezultateve

2.2.1. A ekziston diskriminim, dhuné
dhe gjuhé té urrejtjes ndérmjet nx-
énésve té shkollés sé mesme?

Numri mé i madh té té anketuarve
(90.4%) deklaruan se nuk ndjehen si
pjesé e grupés sé& margjinalizuar. Té
tjerét deklaruan se jané pjesé e ndonjé
grupe té margjinalizuar, kurse né lidhje
me pérgjigjen pérmendin baza dhe gru-
pa té ndryshme, prej té cilave mé shpesh
pérsériten LGBT+ dhe té hendikepuar,
pra persona me invaliditet. Dy pérgjig-
je dallohen dhe potencialisht mund té
kahézojné kah paragitje specifike sho-
gérore té karakterit socio-ekonomik: “té
jesh nxénés i shkollés s&é mesme do té
thoté té jesh i margjinalizuar” dhe “té
jesh magedon né Magedoni do té thoté
té jesh i margjinalizuar”.

Gjithsesi, edhe pérkrah ndjenjés gjen-
erale se nuk ndjehen té diskriminuar,
jashtzakonisht njé pérqgindje e larté e té
anketuarve (90.9% ose gjithsej 170) men-
dojné se ekziston diskriminimi né mesin
enxénésvetéshkolléssé mesme.Mendo-
jné se ekziston dhuné bashkémoshatare
93.6% ose 175 té anketuar. Pérgindja gé
i referohet ekzistimit té gjuhés sé urre-
jtjes né mesin e Nnxénésve té shkollés sé
mesme éshté edhe mé e larté, pra éshté
96.3%, ose 180 té anketuar.



2.2.3. Si éshté ndikimi i mediumeve
mbi nxénésit e shkollave té mesme?

Né lidhje me ndikimin e mediumeve
mbi nxénésit e shkollave t& mesme,
pjesa mé e madhe e té anketuarve
— 65.2%, mendojné se ndikimi i me-
diumeve mundet té jeté negativ ose
pozitiv, varrésisht nga pérmbajtja e
mediumeve gé plasohen. Grupa tjetér
mé e madhe, né lidhje me kété pyet-
je, jané té anketuarit gé mendojné se
mediumet negativisht ndikojné mbi
nxénésit e shkollave té mesme (23%)
dhe nxisin dhe provokojné formimin
e géndrimeve negative té lidhura me
ndértimin e stereotipeve, diskrimin-
imit, bullingut dhe gjuhés sé urrejt-
jes. Njé pjesé e vogél e té anketuarve
(10.2%) mendojné se ndikimi i medi-
umeve mbi formimin e géndrimeve
vlerésuese éshté jorelevante, pérderi-
sa vetém tre té anketuar mendojné se
ndikimi i mediumeve ndikon pozitiv-
isht né procesin.

Né analizén e métutjeshme qarté
ndahen mediumet sociale, si burim
meé i madh i cili nxit gjuhén e urrejt-
jes, diskriminimin dhe dhunén bash-
kémoshatare. Ndikimi i mas-medou-
meve ndryshon prej jorelevante deri
mé mesatare, pérderisa tek medi-
umet elektronike u dallua ndikimi i
portaleve elektronike.

Nga ana tjetér, me shprehjen “Mediu-
met jané kyce pér ndértimin e géndri-
meve dhe gjykimeve vlerésuese tek
nxénésit e shkollés sé mesme”, té an-
ketuarit jané té njézéshém, pra nota
mé e shpeshté éshté tre, né shkallé
prej njé deri mé pesé. E ngjajshme
apo pak mé e larté éshté edhe nota
mesatare pér géndrimin “Mediumet
sociale dhe profilet ndikuese (influ-
enserat) ndikojné démshém tek nx-
énésit e shkollés sé mesme”. Nivel mé
té larté té pajtimit, por jo drastikisht té
ndryshém, kané tek shprehja “Pérm-
batjet mediatike té cilat plasohen né
mas-mediat (televizion, radio, gaze-
ta) ndikojné démshém tek nxénésit e
shkollés sé mesme”, dhe gjendja éshté

e ngjajshme me shprehjen “Rrjetet
sociale gé plasohen ndjellin agresion,
diskriminim, gjuhé té urrejtjes dhe
dhuné”. Ekziston njé nivel jashtzakon-
isht i larté i pajtimit tek shprehja “Nx-
énésit e shkollés s& mesme jané té var-
rur nga rrjetet sociale”. Né lidhje me
ndikimin e ashtuquajturave pranks
té cilat jané té famshém né rrjetet
sociale, géndrimet jané té ndryshme
mbi até se a shkaktojné bulling, diskri-
minim dhe gjuhé té urrejtjes, por nota
mesatare do té ishte “nivel mesatar i
ndikimit”.

Né lidhje me popularitetin e rrjeteve
sociale té caktuara né mesin e té rin-
jéve né shtet, definitivisht dallohen
Instragrami, Tik Tok-u, dhe You Tube.
Prej kanaleve komunikuese meé i fam-
shém éshté Telegram, pas atij Snap-
chat-i, teksa Viber-i, WhatsApp-i dhe
Facebook-u karakterizohen me pop-
ularitet relativisht té ulét né mesin e
target grupés.

onkludimi gjeneral éshté se

mas-mediat nuk jané populare
né mesin e nxénésve té shkolave té
mesme. Né kérkesén té pérmenden
pesé mas-mediumet mé té famshme,
mbizotérojné pérgjigje gé cojné tek
konkludimi i pritur se té njejtat nuk
kané réndési té vecanté, pra pothuajse
edhe nuk pérdoren né mesin e té rin-
jéve (mé té shpeshté jané pérgjigjet si-
kur “nuk e di” ose “nuk ka"). Sidogofté,
né pérgjigjet, si t&€ famshém né mes-
in e nxénésve té shkollés s& mesme,
pérmenden shembuj té pérmbajtjeve
mediatike me kualitet té ulét. Nga
mas-mediumet, né bazé té anketés,

1 Prank - veprim kegdashés, njé lloj shakaje té kege
apo pérgeshjeje népérmjet ndonjé aktiviteti té
caktuar. Té shtirrenisikur jenidikush tjetér né telefon
apo té véndoni gjylpéré né jastekun mbi karriken e
dikujt, jané dy lloje shumeé té vjetra té prankut apo
té shakaseé praktike, té luajtur né llogari té huaj.



medium udhéheqgés éshté TV Sitell, TV
Kanall 5, TV Tellma, Radio “Antena 5"
dhe gazeta “Slloboden pecat”.

Né pjesén ku béhej fjalé pér mas-medi-
umet, né anketén, edhe pse definicioni
pér até se cka jané mas-mediumet, me
shembuj, ishte e cekur né shpjegimet,
ishin té pérmendur edhe portale ele-
ktronike, rrjete sociale, kanale komu-
nikuese dhe platforma si¢c Netflix dhe
Spotifaj, té cilat definitivisht dallohen
si “hit” né mesin e nxénésve té shkollés
sé mesme, mé shumé heré.

Edhe pse njé pjesé e miré e té anket-
uaréve, ku shumica ishin nxénés té
shkollés s&€ mesme, | pérmendén me-
diumet elektronike si mé té famshém
sesa Mmas-mediumet, edhe né kété
pjesé, né pyetjen cilat mediume elek-
tronike do ti dallonit si mé té famshém,
shpesh pérsériteshin pérgjigjet si¢
“nuk e di” ose “nuk ka". Mé shumé se
gjysma e pérgjigjeve ishin né lidhje me
rrjetet sociale, né vend té portaleve ele-
ktronike, gé pérséri udhézon kah nevo-
Jja pérmé shumé edukim mediatik. Tek
mas-mediumet shumé lehté u dallu-
an mediumet mé té famshsme, teksa
tek portalet elektronike nuk kishte njé
dallim aqg té garté, e cila realisht edhe
pritet, sepse numriiportaleve elektron-
ike né shtetin éshté shumé mé i madh
dhe lehté mund té gjenden portale
té specializuara pér ndonje géllim té
caktuar apo ndonjé lloj pérmbatjeje té
caktuar, si psh: sport, kulturé, zbavitje
dhe té tjeré. Me avantazh mé té vogél,
si mé té famshém, dolén né sipérfage
portalet né vijim: femina.mk, crnobelo,
kurir.mk, fakulteti.mk, radio MOF.

Pjesa gé u referohej té ashtuquajturve
“influensera” solli mMé sé shumti rezu-
ltate. Njé morri emrash dhe profilash
dolén né sipérfage. Né mé shumé se
90% té rasteve béhet fjalé pér profile
té meshkujve nga Magedonia e Ver-
iut dhe regjionit, mé sé shpeshti nga
Sérbia. Profilet e influenserave jané té
ndryshme, nga rapera dhe dixheja, deri
tek persona té pérditshém, me prapa-
vi té ndryshme. Tek pjesa femérore té

influenserave gjithashtu ka profile té
ndyshme, pér shembull persona gé
kryejné transformim té caktuar per-
sonal (fizik), té ashtuquajtur “starleta”,
por edhe fitness trenera, nutricionisté
dhe arsimtaré té “llajfstajllit”, pra ar-
simtar té stilit té jetesés dhe stilisté.

Nga kjo kategori e profilave i kemi nd-
jekur Baka Prase, Stefonator GP, Stefan
Llazarov, Boemot, Darko Bllogs, Bom-
bakis, Dr Goran, Generacija Z, Kulltura
Beta/Beta dhe web fagen e gytetit té
Shkupit, si informator kulturor dhe so-
cial népérmjet You Tube, Instragram
dhe Tik Tok.

é pyetjen cilat jané bazat mé té

shpeshta pér diskriminim, gjuhé
té urrejtjes dhe shgetsim bashkémos-
hatar ndérmjet nxénésve té shkollés
sé mesme, té anketuarit, né bindshém
numér mé té madh, jané pérgjigjur
se kéto jané pamja fizike, orientimi
seksual, ményra e té veshurit dhe té
shprehurit e stilit personal, pérkatésia
etnike dhe statusi social i familjes. Ori-
entimi ideologjik dhe pérkatésia poli-
tike kané treguar nivel jashzakonisht
té ulur si bazé pér diskriminim, gjuhé
té urrejtjes dhe shgetsim bashkémos-
hatar, gé éshté njé nga surprizat, njé
Nnga segmentet mé pak té pritura,
kurse trendi i rrénies, né krahasim me
vitet e méparshme dhe me hulumtime
meé té vjetra do té merret si inkurajues,
pérderisa né periudhén vijuese para
zgjedhjeve monitoringu i mediume
Nnuk na jep rezultate té kundérta.



uke e marré né meényré té gji-

thanshme, anketa e arriti efek-
tin e déshiruar dhe sigurojé rezultate
adekuate né kahjen e realizimit t&€ mé-
tutjeshém té hulumtimit. Né pjesén e
fundit, té paraparé pér komente, pérg-
jigjet gé u dhané gjithashtu dallojné
drastikisht, duke shkuar né ekstrem-
itetet dhe po ato duke formuluar gjuhé
té urrejtjes. Né pjesén mé té madhe té
tyre pérmenden familja dhe shkolla si
mjedise gé nuk jané inkurajuese dhe
Nxitése pér té rinjté.

Jané ngatéruese té dhénat gé&, pér
shembull, kualitetin e pérmbajtjeve
mediatike e pérmendin si problematik
Nné pjesé té pérgjigjeve, gé né ményré
indirekte na shpjerré tek konkludimi se
pikérisht t& mospasurit zgjedhje i bén

mediumet klasike jointeresante pér té
rinjté, kurse nga ana tjetér, né botén
e rrjeteve sociale, pra atje ku ¢cdokush
mund té zgjedh c¢fardo té dojé té nd-
jeké, zgjedhen profile me kryesisht
pérmbatjte pa kualitet, ndoshta si njé
reflektim i sistemit té vlerave né sho-
gériné i cili éshté mjafté i distorzuar
kah materializmi.

Gjithashtu, éshté mbresélénése se
marrédhénia e té anketuaréve gé nd-
jehen té diskriminuar, i marré né korel-
acion me pérqgindjen e té anketuaréve
gé mendojné se ekziston diskriminimi,
gjuha e urrejtjes dhe shgetsimi bash-
kémoshatar, éshté né proporcion té zh-
drejté, gjé gé i hap dilemat: Kush éshté
ai gé shgetson dhe diskriminon? Kush
éshté i dhunshmi dhe pse, nésé e njeh
ekzistencén e paraqgitjeve negative,
vazhdon té jeté pjesé e tyre, ose pse
Nnuk ndérmerr asgjé?



3. REZULTATE TE MONITORINGUT

TE MEDIUMEVE

Periudha e caktuar pér monitorim té
mediumeve (18.09.2021 - 21.11.2021)
ishte jashtzakonisht dinamike, né kon-
tekst mé té gjéré shogéroré. Ndjekja e
mediumeve filloj né periduhé kur zba-
tohej regjistrimi i popullatés, i cili ishte
temé e debatés sé zjarrté politike dhe
e polarizimit té shprehur rreth ményrés
dhe nevojés sé zbatimit té tij né kohé
té krizés shéndetésore. Paralel me kéte,
masat pér prevenimin e shpérndar-
jes sé pandemisé béheshin mé strikte,
kurse eksplodonte debata rreth de-
tyrueshmeérisé sé vaksinimit, teksa par-
tité politike pérgatiteshin pér zgjedhjet
lokale. Periudha pas zgjedhjeve vazh-
don té jeté dinamike, dhe kulminoj me
tentimet té votohet mosbesim i gever-
isé dhe doréheqgja e Zaevit nga funksio-
Ni partiak dhe ai i kryeministrit.

Si procese paralele, té cilat realizuan
ndikim té caktuar tek publiku lokal,
mund té vecohen ndodhité né Bullgari
dhe déshtimi té sigurohet daté pér fil-
limin e negociatave pér antarésimin e
Magedonisé né Bashkimin Europian
dhe kriza e migrantéve dhe refugjatave.

Pérgjaté hulumtimit, si lajmn gé u tre-
gua me réndési pér popullatén éshté
hapja e East Gate Mall-it té ri dhe
ndeshjet kualifikuese té futbollit, pra
suksesi i reprezentacionit futbollistik.

Periudhén e shénoi edhe Netflix seriali
“Loja me oktopod” e cila arriti popular-
itet global dhe shkaktoj njé morri tren-
desh virale, edhe pse ishte e kritikuar
pér shkak té brutalitetit, si ményré e
mbijetesés.

Fillimin e vitit shkollor e shénoi edhe
koncepti i ri i té arsimuarit dhe digji-
talizimi i librave, i cili u ballafaqua me
rezstencé serioze, pasiguria rreth fil-
limit t& mésimdhénies me prezencé
fizike pér nxénésit e shkollés fillore
dhe té&€ mesme dhe zbatimi i protokol-
leve népér shkolla. Lajmi gé ishte mé i
zéshém, dhe lidhej direkt me nxénésit
e shkollave t& mesme, ishte normalisht
organizimi i kampit pér arsim seksual.

ipoteza e paré e cila u déshmua
né hulumtimin ishte se ndikimi i
mas-mediumeve mbi té rinjté éshté
né pérgjithésii kufizuar dhe jorelevant.

Koncesionerét televiziv nacional, té
cilat percepohen si mé té famshém
Nnga ana e té anketuaréve, ofrojné pak
a shumé njé kuadér té ngjajshém té
ofertés sé programeve, pra, Nné pjesén
e televizioneve, né pérgjithési mund té
kategorizohen tri pjesé:


https://www.dw.com/mk/%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D0%B7%D0%B0%D0%B5%D0%B2-%D1%9C%D0%B5-%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B8-%D0%B8-%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%B0-%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B0/a-59681126
https://www.youtube.com/watch?v=CXobc_q-1sI

Programi interaktiv i méngjesit,

Pérmbajtje informative ditore-poli-
tike (lajme dhe programe té debat-
ave politike);

Pérmbatje zbavitése (muziké, sport,
kulturé, film dhe seriale).

Ményra e té lajméruarit dallon nga me-
dium né medium, por formati i pérm-
batjeve nuk éshté i diverzifikuar/i zg-
jeruar. Pér shembull, tek filmat dhe
serialet, né vecanti tek serialet, qarté
dominojné produksionet turke, tek fil-
mat produksionet amerikane, ndérsa
tek musikat dhe shou programet pro-
duksionet lokale dhe regjionale.

Né pérgjithési, kualiteti i diskutimeve
Nné programet ditore politike ndryshon,
kurse personalitetet publike, népér rr-
jetet sociale apo gjaté ndonjé eventi
tjetér publik, diné té nxjerrin edhe gén-
drime ekstreme prej té cilave pérmba-
hen né qasjen e tyre oficiale.

Radio-stacionet ofrojné mostrén e tyre
té programeve, sipas asaj se sa € njo-
hur éshté tema apo sipas stilit muz-
ikor gé preferojné dhe projektojné. Tek
ata, gjithashtu, jané té pranishme pro-
gramet e méngjesit dhe programet
interaktive, me até se, tek pjesa mé e
madhe pérdoruesit mund té realizo-
jné ndikim té caktuar apo modifikim
népérmjet kérkesave té informatave té
caktuara apo plej-listave muzikore.

Pjesé e radio-stacioneve, té cilat nga té
anketuarit ishin té& pérmendura si mé
té famshme, jané té pérmendura edhe
né hulumtimin e Agjencionit pér artet
audiovizuele, pér kuartalin e treté té
vitit 2021, i cili éshté i punuar mbi grup
mjafté meé té madhe.

Mediumet e shtypura jané né numér
mé té vogél dhe i pérmbahen formatit
tipik. Gazeta “Slloboden pecat” e cila u
dallua si mé i famshém né mesin e té
anketuaréve, ka format solid edukativ
dhe mbulon tema gé merren me py-
etje te lidhur me diskriminimin, gju-
hén e urrejtjes dhe shgetsimit bash-
kémoshatar, edhe pse, gjaté kampan-
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jés para zgjedhjeve, né rrjetet sociale
kishte reagime negative né lidhje me
karakterizimin e kandidateve pér krye-
tar komune né Shkup si “dy gra”, teksa
kandidatét meshkuj ishin té prezen-
tuar népérmjet profesioneve té tyre.
Megjithaté, kjo gazeté cdo javé pub-
likon edicion special me titullin “Shtyp
i femrave” népérmjet té cilés promov-
on barabarsi gjinore né té gjitha sferat
e jetesés. | njejti ka edhe web fawe, e
cila éshté praktikisht varijanta mé pop-
ulare dhe mé e gasshme.

ediumet elektronike, né krahasim

me mas-mediumet, né pérg-
jithési jané mé té réndésishme pér
nxénésit e shkollave t& mesme dhe
pér té rinjté, edhe pse e humbin avan-
tazhin para rrjeteve sociale. Oferta né
kéte sferé éshté shumé meé e llojllo-
jshme, por edhe né fazén preliminare
té hulumtimit, thuajse tek té gjithé té
anketuarit, dallonte pérgjigja pér pref-
erencén. Portalet elektronike jané mé
popular né kété kategori dhe ofrojné
edhe pérmbajtje té specializuar, sic
jané portalet pér sport, bukuri dhe stil
té jetesés, por edhe si portale gjenerale
informative té karakterit mé té gjére,
me pjesé té ndryshme, mbi tema té
ndryshme. Té njejtat jané lehté té ga-
sshme dhe jané medium i cili mund té
pérdoret né ményré paralele me ¢do
proces apo aktivitet tjetér, pra mundet
té lexohen dhe té ndigen edhe gjaté
kohés sé mésimdhénies.

ga rrjetet sociale né mesin e

nxénésve té shkollés s&é mesme,
padyshim, me dallim shumé té madh
Nnga rezultatet e fituara, dallohet
popularitet i Tik Tok-ut, Instagrame-it
dhe You Tube-it.



Zakonisht, profilet e famshme jané té
pranishém né té tre kanalet. You Tube
éshté video platformé klasike, Insta-
gram-i mundéson krijim té pérmbajt-
jeve multimediale, si né formé té foto-
grafisé ashtu edhe né formé té tregim-
it (story) apo reel, dhe vazhdimish
pérmirésohet. Kéto dy aplikacionet,
kushtimisht, jané mé té vjetra dhe mé
té njohura pér publikun, teksa bumi
gé erdhi me TikTok-un i mbishkruhet
disa karakteristikave unik dhe ekspan-
zionit té tij gjaté pandemisé éshté mé
e dukshme.

3.3.1. Rezultatet nga ndjekja e medi-
umeve sociale - trendet

Profilet gé ishin té pérmendura si
mé té famshém ishin té karakterit
meé té ndryshém dhe me prapavi té
ndryshme. Né pérgjithési, béhet fjalé
pér persona té rinjé, pa ekspertizé té
meéparshme profesionale né ndonjé
lémi té caktuar, edhe pse ka profile
té ndryshme, nga muzikanté deri tek
kamionisté dhe mjeké. Disa prej tyre
konceptin e vet té performimit e kané
marré nga profile té huaja apo regjion-
ale, té cilat funksiononin né ményré té
njejté, pér shembull @bombakis 1 @
bratsakartonom, té cilét kané gjetur
meéenyré interesante té transmetojné
mesazhet dhe té shpallin fotografi me
mesazhe né formé transparente. Si¢
éshté e pérmendur né pérshkrimin e
profilitté @bombakis, géllimiitijéshté
shpérndarja e vibracioneve pozitive,
kurse mesazhet gé ai i shpérndané
jané né pérgjithési pozitive, né kahje
té depolitizimit dhe relaksimit t& mar-
rédhénieve me mjedisin dhe konklu-
dimet e sjellura.

Njé pjesé e madhe e influenserave
jané profile té raperave, dixhejave dhe
muzikantéve, si¢ jané 2Bona, Marko
Markoviqg - Xhi Pi dhe Stefan Rashkoviq
— Stefonator, apo idolet e reja muziko-
re t& adoleshentéve magedonas. Té
njejtat konsiderohen si jutuberat mé
té famshém dhe mé té njohur maqge-
donas. Népérmjet YouTube, Xhi Pi dhe
Stefonator komunikohet mbi tema té

Aplikacioni éshté popular globalisht né
mesin e adoleshentéve, edhe pse presidenti
i méparshém Donalld Tramp ishte forté i
bindur t& ndalojé pérdorimin e saj né SHBA,
duke e vlerésuar si “kércénim pér té rinjté".
Aplikacionin té rinjté e pérdorin si platformé
pér tu shprehur me ané té kéndimit, té
luajturit, komedisé dhe sinkronizimit, dhe ajo
U mundéson pérdorueséve té krijojné video
dhe ti shpérndajné népér komunitetin. TikTok
ndonjéheré promovon sfida tematike, duke
i nxitur pérdoruesit té krijojné video té cilat
jané té lidhura me ndonjé temé konkrete, pra
té ashtuquajtur viral trends. Sipas eksperteve,
dallimi nga aplikacioniet dhe kanalet tjera,
né té cilat mund té krijohen pérmbajtje me
video, si¢ jané pér shembull You Tube, éshtl se
TikTok ju referohet videove té shkurtéra prej 60
sekondash, kurse shumica e videove jané rreth
15 ose mé pak sekonda. Qé té vendosni video
né YouTube ju duhet rregullim i miré i kamrés
dhe aftési té redaktimit té videove. Me TikTok
ju nevojitet vetém kamera e njé smart telefoni
dhe gjithcka éshté gati.

Dallimi kryesoré me kanalin e ardhshém sipas
popularitetit — Instagramin — éshté se ai i
ofron té gjitha llojet e shpalljeve vizuele dhe e
fokuson estetikén e vet mbi stilin e “rrjetit”. Né
kété format ndikon né profilin e pérdoruesit, si
edhe né até sesi paragiten shpalljet né fagen
“Hulumto”. Ngjashém me kété, algoritmat e
Instagramit favorizojné aktivitetin historik
té pérdoruesit té aplikacionit, me até se
sigurojné shpallje té caktuara né ményré gé
pérdoruesit té shohin mé shumé prej njé
shpalljeje njékohésisht.

ndryshme, duke u pérgjigjur né lloje
té ndryshme té pyetjeve dhe duke in-
cizuar video me pérmbajtje té& ndrys-
hme. Tekstet e kéngéve dallojné dhe
dérgohen mesazhe té ndryshme. Pér
shembull, kénga e fundit e Xhi Pi “Nuk
ka mé té miré” ka pér géllim té nxis
bashkimin dhe vetébesimin, me té
cilén vendos akcentin mbi té ndértu-
arit e identitetit kolektiv to “xhiperéve”
dhe té “Xhiperlendit”.

Né profilin e Stefonatorit ka lloje té
ndyshme té pérmbajtjes, duke filluar
nga sfidat, vlogat, po edhe seriali “Fakte
té habitshme”, sipas té cilave éshté mé
i njohur. Me ané té sugjerimit t& komu-
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https://www.instagram.com/bombakis/
https://www.instagram.com/bombakis/
https://www.instagram.com/p/B-XLFbNHOZg/?hl=en
https://www.instagram.com/p/B-XLFbNHOZg/?hl=en

nitetit incizohen video té ndryshme,
si pér shembull degustim i ushgim-
it t& huaj, shogérim me influenser té
tjeré, deri tek analiza e sendeve gé né
pérditshméeri “i béjmé gabim”.

Mario_Arangelovski nga Kumanova ka
mé shumeé se 20 000 njeréz gé e nd-
jekin né profilin né You Tube dhe Ins-
tagram, kurse famén primare e ka fi-
tuar népérmjet pjesémarrjes né gara
muzikore. Pér veten thoté se éshté
feminist. Né tetor ka shpallur bllog
pér fillim té ri si jutuber dhe ményré
té re té shpalljes sé videove né té cilat
i transmeton aktivitetet e veta ditore.
Shpesh né videot i bashkangjitet sho-
gja mé e miré — _Ilvona, e cila, nga ana
tjetér, edhe veté éshté e famshme né
rrjetet sociale, dhe né kohén e fundit
éshté aktuele pér shkak té operacionit
pér zvoglimin e lukthin dhe pér trans-
formacionin personal.

Me mé shumé se 60 000 té abonuar né
kanalin, Stefan Llazarov i bashkang-
jitet grupit té jutuveréve té famshém.
Népérmjet jutjub kanalit té vet ai
mban shou javor, e promovon karierén
e vet muzikore dhe kryen promovimin
e kéngéve té reja. Mes té tjerash, e
dashura e tij gjithashtu mjafté shpesh
éshté aktive né videot gé i ingizojné,
vecanérisht pér pranks gé i pérgatisin
njéri pér tjetrin.

Ilvan Ajnshtajn dhe Kike Cvetce jané dy-
she e famshme influenserash, jutjuber-
ash dhe instagramerash. Ata né pérg-
jithési kané pér géllim té shpérndajné
vibracione té mira dhe atmosferé pozi-
tive. lvani éshté raper, ndérsa Kike né
periudhén e fundit po béhet populare
pér shkak té transformimit té saj fizik
dhe procesit té té dobésuarit, té cilin e
ka ndajtur me té abonuarit. Reklamon
apo jep recenzion pér produkte té cak-
tuara dhe transmeton eksperiencat
e saja népér YouTube dhe Instagram.
Né periudhén e monitoringut shpesh
shpérndanin edhe fotografi edhe eks-
perienca nga pushimi i tyre ekzotik né
Zanzibar. Shpesh shpérndajné edhe
detaje nga jeta e tyre personale.
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Termi anglez pérdoret si internacionalizim dhe
si pérkthim literal do té thoté “dikush gé ka
ndikim". Né pérgjithési, influenser éshté dikush
gé ka fugi té ndikojé mbi vendimet e blerjes
sé té tjeréve, pér shkak té autoritetit té tij apo
té saj, diturisé, pozités apo marrédhénies me
publikun e tij apo té saj, me té cilén ai apo ajo
né meényré aktive angazhohet. Kéto individ
nuk jané vetém mijete marketingu, por edhe
fonde pér marrédhénie sociale me té cilat
brendet mundet té bashképunojné dhe ti
arrijné géllimet e tyre té marketingut. Né botén
e rrjeteve sociale, si edhe globalisht, ashtu edhe
lokalisht, infleuncerat jané meé té famshém
né YouTube, Instagram dhe TikTok dhe mé sé
shpeshti njékohésisht veprojné népér profilet
né té tre rrjetet.

Né vitin 2019 né shtet jané themeluar edhe
cmime té para pér influensera né sfera te
ndryshme.

Nga regjioni, jutjuberi mé i famshém
éshté Baka Prase. Ai né kanalin e tij
shpall kénga té veta, pranks, sfida dhe
video té shkrutéra. Jooficialisht, emri i
tij né Sérbiné fqinje pérmendej né kon-
tekst té aferés Bellivuk, kurse ishte i pér-
mendur edhe né lidhje me vetévrasjen
e njé infleunceres tjetér serbe.

Gjithashtu, né mesin e té rinjéve, né
profilet e veta éshté populare edhe Jel-
lena Karlleusha, kurse pjesé e madhe
e trendeve virale jané té ingizuara me
kéngé té saja ose me kéngé té produk-
sionit té saj amé, produksionit Grand.

Nga instagramerat u dallua doktori i
mjeksisé interne, me prejardhje maqge-
donase, gé punon né Gjermani dhe
shpesh shpall video me komente pro-
fesionale, edhe pse mé rrallé komen-
ton edhe politikén ditore. Videoja e tij
mbi vaksinimin éshté e transpetuar
népér instagram profilin dhe ka mé
shumeé se 50 000 shikime.

Kamionisti mé | njohur magedonas
ka mé shumé se 120 000 té abonuar
né Instagram né profilin @darkovlogs
apo Darko Jefremov. Ai éshté i lindur
né Nish, i rritur né Shkup, i shkolluar



https://www.youtube.com/watch?v=jK1H-hGUvl0

Nné Manastir, dhe tani punon né SHBA
si kamionist dhe rregullisht shpall vid-
eo zbavitése né profilin e tij. Shpesh
udhéton né destinacione ekzotike, in-
cizon prej kamionit apo prej shtépisé
né SHBA, kurse para jo shumé kohe iu
bashkangjit edhe e dashura e cila nga
Manastiri u ¢cvendos tek ai dhe u lidhén
Nné martesé né Hawaii. Pér té gjithé
kéto ndodhi personale kané gené té
shpérndaré video dhe fotografi. Shpall
edhe incizime edhe komentare té des-
tinacioneve té ndyshme dhe udhéti-
meve, kurse mé sé fundmi iu dedikua
mbajtjes sé dietés dhe humbi 19 kilo-
gram pér disa muaj. Detajet sigurisht
gé ishin té ndara me ndjekésit.

Profili @boemot2.0 né pérgjithési
komenton situata ditore politike dhe
ngjarje shokuese. Intenzivisht kérkon-
te realizimin e regjistrimit té popul-
latés, kurse gjaté kohés sé& kampan-
jés para zgjedhjeve, duke u thirrur né
shumicén e qgeté, filloj me informatén
pér TV duel pér komunén e Aerodro-
mit, vazhdoj duke dhéné pérkrahje té
hapur pér kandidat té partisé VMRO
DPMNE né komunén dhe pér kandi-
daten e pérkrahur nga e njejta parti
né nivel té gytetit té Shkupit, deri né
fund té kampanjés. Vetém tek ai né
rrjetet sociale ishte e transmetuar in-
formata pér njé Xhoshua, infleuncer
nga jashté, i cili né té brendshme pér
femra u fotografua né kishé sérbe,
me titull “mjafté e normalizoni jonor-
malen”. Reagimin e transmetoi porali
“Republika”. Eshté suportues i vaksin-
imit dhe ju kundérvihet teorive kon-
spirative né kété aspekt, por kategorik-
isht ju éshté kundérvéné shpalljes sé
vaksinimit té detyrueshém. Pér pros-
peritet ekonomit té shtetit sugjeron
katér masa: legalizimin e marihuanés,
legalizimin e prostitucionit, legalizimit
e kriptovalutave dhe legalizimin e eu-
tanazisé. Shpesh shkruan pér até se
duhet té “vlersohet e vetja”, duke pérf-

shiré edhe kur porositet kéngé né kafe.
Me shpallje té vecanté e shénoi aten-
tatin e marsejit té Vllado Cernozemski.
Nga shpalljet mé té vjetra né profilin e
tij vecohet shkrimi “JO kategorike pér
migrantét”.

Pjesée partive politikeapo botéve parti-
jak e shfrytézojné situatén e kétillé dhe
popularitetin e mediumeve sociale tek
térinjté, me apo pa vetédije duke kryer
ndikim tej te miturit dhe votuesit e ard-
hshém, duke marré parasysh natyrén e
mediumeve sociale dhe pérmbajtjeve
té krijuara nga pérdoruesit (user gen-
erated content). Pérparésia dhe popu-
lariteti i TikTok né mesin e té rinjéve me
kohé e dalloi parija VMRO DPMNE, me
profil oficial, si edhe parija Levica, ke
cila éshté e pranishme me ané té pro-
filit té fan klubit té saj, kurse ndérmjet
dy rradhéve té zgjedhjeve u aktivizua
kanal i partisé SDSM. Né ményré meé
té vogél, né kéte aplikacion éshté prez-
ente edhe partija DUI, portekatamée
shénuar ishte se shpérndanin video té
liderit partijak dhe udhéheqgjes né peri-
udhén para zgjedhjeve nga pérdorues
té ndryshém. Organizimi qytetar i DUI
né Tetoveé ka profil té vecanté.

Ajo se ndikimi i kétyre rrjeteve sociale a
ka gené me réndési pér partité VMRO
DPMNE dhe Levica gé té zmadhojné
konton e vete votuese, duhet té jeté
temé e ndonjé analize té ardhshme.

Nga trendet muzikore dominojné tur-
bo folku sérb dhe mé rrallé ai bullgar.
Nga trendet né mMoaa dhe kozmetike,
jané aktuele profile né nivel nacional
dhe lokal. Shumé shpesh, influenserat
né té gjithé rrjetet sociale e pérdorin
ndikimin e vet té reklamojné ose recen-
zjonojné produkte té caktuara. Motra-
ta Kardashian jané té pashmangshme
Nné Instagram dhe TikTok si dhe Charlie
D'Amelio.

13


https://www.instagram.com/p/CUZ8ReuKXGTi2rm0Ung-WwezoMyDOO8kW6ac1Q0/
https://www.instagram.com/p/CSscO-Vo-59mRxcQEBsIA4dCkrHLr_IrqJ1Bio0/
https://www.tiktok.com/@miandrija/video/7034907431679298822?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@charlidamelio

€ rrjetet sociale jané té pash-

mangshém  profilet té cilat
deklarohen si apolitike apo neutrale,
ndérsashpallin pérmbajtje senzitive té
cilat, mé sé shpeshti, mjafté thjeshte,
mundet ti mbishkruhen ndonjé op-
cioni politik té caktuar. Patriotizmi i
vetéquajtur, fatkegsisht, shpesht nuk
éshté asgjé mé shumé se shpreh-
ja e njé krize té identitetit dhe mé sé
shpeshti e tejkalon kufirin e vlerave
té pranuara liberale shogérore, si kat-
egori kushtetuese dhe benefit i civi-
lizimit, dhe tejkalon né nacionalizém,
nacional-shovinizém dhe gjuhé té ur-
rejtjes, edhe pse ka profile té cilat jané
te orientuar si nacional-romantiké.

Populariteti i TikTok-ut tek té rinjte,
disa heré, u tregua e dobishme gé té
zbulohen probleme apo sjellje pér té
cilat nuk flitet shpesh, si¢c éshté dhu-
na fizike né shkollat dhe trajtimi johu-
man kah kafshét. Fjalori dhe sjellja né
pjesén mé té madhe té influenserave
lokal éshté né nivel shumé té ulét.

Nése trendet analizohen nga aspekti i
asaj se cfaré sjellje proektojné nxénésit
e shkollés s& mesme né rolet e vide-
ove gé i incgizojné, rezultatet pérséri
jané déshpéruese. Prindérit dhe ar-
simtarét shpesh jané té paraqitur si jo
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té interesuar, agresiv dhe té vendosur
si superior, gjé gé sgaron se pse prob-
lemi me autoritetin duhet té analizo-
het né nivel shumé mé té thellé.

Déshpéruese jané edhe trendet tek
vajzat. Tek ato éshté karakteristike
jashzakonisht i theksuar seksizmi ne
disa profile femérore té “influenserave”.

Problemi apo sfida me mediumet so-
ciale éshté se nuk jané té caktuara pér
té gené té konrolluara apo filtruara.
Prandaj, tek kéto mediumet dy sende
Jjané vecanérisht té réndésishme: sé
pari, éshté i nevojshém angazhman
mé i madh nga institucionet né té gji-
tha nivelet, nga shkollat deri tek depar-
tamenti pér sajber krim né MPB, me
géllim té sakcionohet gjuha e urrejtjes
dhe shgetsimi né rrjetet sociale, dhe e
dyta, pérfshirja e prindérve dhe famil-
jeve dhe shembullin gé e japin, dhe gé
reflektohet né zgjedhjen e pérmbajt-
jes, e bazuar né vlerat gé i ndjekin.

Mas-mediumet duhet ti pérpuno-
jné konceptet e tyre té programeve,
pérderisa déshirojnl té jené mé
mbresélénés tek publiku i ri.

Né pérgjithési, duhet té ngrehen
standardet pér raportim dhe shrkim,
si tek mas-mediumet, ashtu edhe tek
mediumet elektronike, né vecanti tek
ato gé nuk marrin pjesé né kuadrin e
parashikuar me Ligjin pér audio dhe
shérbime té mediumeve audiovizuele.



4. INTERVISTA

Sipas David Tasevskit nga organi-
zata qytetare “Fronti subverziv” i
cili éshté magjistér-psikolog, késhilltar
familjar dhe sistematik, tek ne, fatkeg-
sisht, shpepsh pérmendet fjala diskri-
minim, por rallé kush e dallon. “Proku-
roria akoma nuk di té dallojé ndérmjet
lirisé sé té folurit, gjuhés sé urrejtjes
dhe diskriminimit, dhe pikérisht prej
tyre pritet té reagojné, sepse gjuha e
urrejties mundet té shkaktojé krime
té urrejtejs, dhe kété e shohim né
praktiké. Né njé shoqgéri té kétillé, né
té cilén diskriminimi éshté i normali-
zuar, pjesé e nxénésve té shkollés sé
mesme edhe sikur ta dallojné, pritet
té mos reagojné dhe té mos raporto-
jné. Lloje té kétilla té sjelljes nxénésit
e shkollés s&€ mesme i marrin prej rre-
thinés, sepse ne jemishogériecilaeka
normalizuar diskriminimin, ku diskri-
minimi shihet me tallje. Té gjithé jemi
pjesé e njé shogérie e cila kujdeset
pér diskriminimin, dhe i méson gjen-
eratat e reja se kjo éshté dicka nor-
male, me té cilén duhet té jetohet tek
ne, pa mundési pér mbrojtje. Né py-
etjen a mendon se mediumet ndiko-
jné tek nxénésit e shkollés s& mesme,
Nné kahje te promovimit dhe nxitjes sé
gjuhés sé urrejtjes, diskriminimit dhe
shgetsimit/dhunés bashkémoshatare
(bullingut), pérgjigja e tij éshtée defini-
tivisht, dhe ndikimi mé i madh éshté i
mediumeve sociale. Edhe sikur té mos

promovojné dhe nxisin, me vet até gé
rrallé hasim dénim té dirksiminimit
dhe dhunés, éshté indikator gé lejmé
té kujdeset, té zhvillohet, gé ta mbish-
kruajmé si pjesé pérbérése e mental-
itetit toné. Té gjithé jemi déshmitaré
té dhunés sé shpallur né mediumet
sociale, ku, né komente, ka njeréy me
emeér dhe mbiemér gé i pérkrahin.

A éshté pérgjigjur dikush pér kétée?
Jo! Pér ngjarje té kétilla jemi déshmi-
taré né situata kur éshté béré fjalé pér
fémijé LGBTI+, ose thjesht pér fémijé
gé éshté i percepuar si i tillé. Dhe né
praksé, shpesh vérejmé se pér shkak
té stereotipeve dhe paragjykimeve,
viktima do té ballafaqohet, pérvec se
me dhuné, edhe me diskriminim né
institucionet té cilat né fund as nuk
do ta ofrojné ndihmén dhe mbrojtjen
adekuate.” Pikérisht pér shkak té késaj,
“Fondi subverziv” e hapi Linjén nacion-
ale LGBTI+ (075 241 124) e cila éshté e
hapur, ashtu si pér komunitetin, ashtu
edhe pér prindlrit, pér familjen mé té
gjéré, por edhe pér timet profesion-
ale nga gendrat dhe shkollat. Sipas
m-r Tasevskit, nxénésit e shkollés sé
mesme né mediumet sociale, ku kané
mundési té zgjedhin vet pérmbajtjet
gé do ti ndjekin, zgjedhin pérmbajtje
jokualitative, pér shkak se, gé té zgje-
dhin pérmbajtje kualitative, duhet dik-
ush tju ndihmojé me kété.
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Intervista e dyté ishte e realizuar me Al-
eksandar Matovski - Cako, poet, ak-
tivist qytetar, gazetar rinor, Europian
i vitit dhe person me Daun sindrom.

Sipas atij, pér situatén momentale
éshté kyce mungesa e komunikacionit
thelbésoré ndérmjet prindérve dhe ar-
simtaréve. Me digjitalizimin ndryshon
gjithcka, po edhe pérmbajtjet medi-
atike. Sa mé e madhe éshté ndikimi i
mediumeve sociale népérmjet té ciléve
shpesh proklamohet diskriminimi, gju-
ha e urrejtjes dhe dhuna bashkémos-
hatare. Té rinjté i marrin shembujt e
sjelljes té cilatishohin rreth vetes, gofté
prej botés digjitale apo asaj reale, dhe
i transmetojné nga njé dimenzion né
tjetrin, si té bashkuar, dhe nga ky rreth
dilet shumé véshtiré. Adoleshentét
jané né rrugékryq té té genurit fémi-
jé dhe i rritur dhe u nevojitet kahézim
adekuat dhe vémendje e vecanté. Pér
shkak té tempos sé shpejté té jetesés
vuajné si komponenta arsimore, po
edhe ajo edukative dhe lehté mundet
té bjerret né pus prej té cilit nuk ka
dalje, duke gené té jovetédijshém pér
konsekuencat afatgjate. Pér shkak té
pandemisé té gjithé jemi té mbyllur
né shtépité dhe ndikimi i mediumeve
né pérgjithési, por vecanérisht né
mediumet sociale, éshté drastikisht i
zmadhuar. Interneti dhe té gjithé me-
diumet né format digjital jané atraktiv
pér té rinjté, té cilét kérkojné zbavitje
dhe senzacion, pér shkak té zgjedhjes
sé madhe té pérmbajtjeve, dhe real-
isht kané shumé kohe té lire, té cilén,
pér fat té keq, e pérdorin né ményre té
gabuar. Gjithsesi, zotéri Matovski men-
don se sot, pér dallim nga koha kur ai
ishte nxénés i shkollés s& mesme dhe
Nnuk ekzistonte procesi i inkludimit, sit-
uata éshté pérmirésuar dhe ka pranim
meé té madh dhe kuptim pér personat
me aftési té kufizuara. Pér meé tepér,
rekomandon angazhim mé té madh
shkollor dhe prindéror dhe njoftim me
pérmbajtjet gé i ndjekin té rinjté, gé té
zvogélohet gjuha e urrejtjes dhe dhu-
na ndérmjet bashkémoshataréve.
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“Imagjinonisikur informacionet té jené
shfagje né ndonjé teatér dhe se duhet
té zgjedhni se cilén shfagje do ta shi-
koni. Mé sé shpeshti zgjedhet komedi-
Jja, gé té geshni miré. Ashtu éshté edhe
me infromatat. Ata jané té shumta,
dhe té rinjté duhet té zgjedhin ato té
cilat do ti ndjekin.”

Sipas m-r Marija Mlladenovska Dimi-
trovskés, magjistér i psikologjisé klin-
ike dhe késhilluese, e punésuar né
shkollé t& mesme komunale né Ma-
nastir, té rinjté né shumicén e rasteve
mundet té njohin gjuhén e urrejtjes
dhe dhunén né shkollé, kurse ajo se
né pérqgindje té vogél kané deklaruar
se personalisht jané ballafaguar me
dhuné, mund ti mbishkruhet turpit
apo frikés gé té ndajné kété publik-
isht. Para sé gjithash, kétu éshteé frika
se, nése e ndajné me dikénd se kané
gené viktima té dhunés, do té vazh-
dojé dhuna nga ana e dhunuesit, nuk
do té jené mjaftueshém té mbrojtur,
se nése béhet fjalé pér situaté mé de-
likate, do té jené ti ekspozohen turpit,
gjykimit nga té aférmit, shkatérim i
imazhit pér vetveten, etj. Pjesé e térin-
jéve shembujt e sjelljes s& dhunshme
i marrin nga familja, por, gjithashtu,
éshté i madh ndikimi edhe i grupeve
bashkémoshatare dhe i mediumeve.

“Prishja e sistemit familjar dhe té vler-
ave familjare seriozisht reflektohet tek
gjeneratat e reja. Gjithnjé e mé shumé
jemi déshmitaré se ngadalé rolin
“edukativ” té familjes e marrin pajis-
jet digjitale, té cilat disi i zévendésu-
an prindérit dhe sigurisht mediumet
sociale. Rrjetet sociale kané dhéné
shumé kontribut edhe tek varrésia e té
rinjéve prej rrjeteve dhe tek distorzimi
i imazhit pér vetveten, me imponimin
e disa standardeve té distorzuar pér
pérsosmeéring, bukuring, idealet e re-
jshme pér sukses, pranim, popular-
itet, gjé gé éshté arsye gjithné e mé
shpesh té paraqgitet ndjenjé e tjetér-
simit, depresionit, vetmisé, boshllékut,
déshtimit, distancimit social, vetébes-
imit té zvogéluar, pasigurisé, refuzimit
dhe problemeve té& numeérta psikolog-



Jike, gé sjell edhe tek zmadhimi i disa
emocioneve, si¢ jané trishtimi, depre-
sioni, zemérimi, nervoza, zmadhim i
frustrimit, i cili shpesh shprehet edhe
me té shprehurit e gjuhés sé urrejtjes
Né rrjetet sociale té cilat shérbejné si
valvula shkarkimi népérmjet té cilave
kanalizohen frustracionet e veta dhe
pakénagésia nga vetja kah té tjeret.”

M-rSellmaJashariSmailoviq, psikolog
né IPSH “Spitali” - Shkup, fton gé kjo
problematiké té shikohet né kontekst
senzitiv ndaj gjinisé. “Vajzat dhe graté
Jané né masa mé té médhajaviktima té
cdo lloj té dhunés, po edhe té dhunés
Nné sajber hapsirén. Gjaté viteve té rrit-
jes dhe zhvillimit personal ¢do individ

ballafagohet me momente né té cilat
kérkohet guxim dhe vendosméri, por
edhe déshiré dhe vizion njékohésisht —
ju nevojitet pérkrahje dhe nxitje pér té
njohur kété".

Sipas Ellvirés Mustava, profesoresh
né shkollén e mesme “Nikolla Karev”
né Shkup dhe aktiviste qytetare, njé
prej problemeve kyce éshté se né té
gjithé mediumet negativét apo krim-
inelét paragiten né drité afirmative,
duke jetuar jeté luksoze té cilén ¢cdok-
ush do ta déshironte, kurse té rinjté i
zgjedhin pikérisht kéto pérmbajtje,
sepse ndjehen té harruar nga sistemi
dhe nga prindérit dhe kané nevojé té
tregojné superioritet.
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5. KONKLUDIME DHE REKOMANDIME

LY d
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Mediumet, né pérgjithési,
mund té realizojné ndikim té
réndésishém mbi té rinjté var-
résisht nga kualiteti i pérmbajtjeve gé
i plasojné;

ry| Mas-mediumet kané ndik-
#* im té kufizuar mbi nxénésit e

S shkollés s&é mesme dhe mbi té
rinjté né pérgjithési, kurse mediumet
elektronike realizojné nivel mé té larté
té ndikimit. Mediumet sociale jané
meé popularet Nné mesin e nxénésve té
shkollés sé mesme dhe realizojné ndi-
kim mbi formimin e géndrimeve dhe
vlerave té tyre;

? © Né mesin e ingizimeve sipér-
Q‘@' fagésisht naive fshehen shumeé

= tregime personale dhe bash-
kémoshatare, té cilat né vete mbajné
trishtim, dhimbje, mospranim, dhuné,
urrejtje dhe emocione negative. Ményra
Nné té cilén percepohen arsimtarét dhe
prindérit, dhe kjo transmetohet edhe
né videot né TikTok, éshté shumé
shpesh alarmuese, sepse tregon se ek-
ziston njé pércarje atje ku éshté e nevo-
jshme simbiozé.

té caktuara té jetesés, té cilat

merren si shembuj afatgjat,
sjell pakénagési personale dhe frus-
tracion mé té madh né shogéri né té
cilén ekziston kufizim material, intel-
ektual dhe social, né llogari té stilit te
déshiruar dhe té propaguar té jetesés.
A5
@ cilat ballafagohen té rinjté

né shtépi dhe né rrethin in-

tim transmetohen né grup, tek bash-

ff+@|559’: Fascinimi/mahnitja me stile
I

Emocionet dhe vierat me té
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kémoshatarét dhe né shogériné mé
té gjéré dhe shumeé shpejté multipli-
kohen népér rrjetet sociale;

Qé té mund té formulohen
politika adekuate dhe zg-
jidhje afatgjate, éshté e nev-
ojshme monitoring mé afatgjaté dhe
mé periodik i gjendjeve, gé té ndérhy-
het mé thellé nén sipérfagen dhe té
konfrontohen stereotipet para se t'ju
jepet mundési té formohen pérséri
tek gjenerata e ardhshme.

Vetregullimi, si ményré pér
regullim mediatik, shumé
: shpesh funksionon né botén
onllajn, dhe mund té tejkalohen me
ané té zmadhimit té shkrim-leximit
digjital dhe standardeve pér kualitet.

hﬂ Analiza né periudhén e cak-
ﬁ tuar tregoi se ekziston nivel i

AN larté i gjuhés sé urrejtjes dhe
ngacmimit bashkémoshataré né mes-
in e nxénésve té shkollave t&€ mesme;

Si baza mé té shpeshta té

diskriminimit, gjuhés sé ur-

rejtjies apo ngacmimit bash-
kémoshataré, né numér bindshém mé
té madh, dallohen pamjafizike, orienti-
mi seksual, ményra e té veshurit dhe té
shprehurit té stilit personal, pérkatésija
etnike dhe statusi social i familjes.
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